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  1  از 1 :صفحهشماره 

 جدول زمان  نگهداری شیر در محیط های گوناگون 

 )س(آموزشی و درمانی حضرت زینبمرکس 
 

 

 MB-TB-01/00 3و2بخش های عادی و ویژه نوزادان و بخش توزیع نسخ: 

 

 

 * دستورالعمل نگهداری از شیر مادر *

 

 

 .شیر ديشیذٌ شذٌ َرچٍ زيدتر ي تازٌ تر مصرف شًد بُتر است 

  رخیرٌ شًد، يیتامیه سی آن کاَش می یابذ.ماٌ  3شیر ديشیذٌ شذٌ اگر بیش از 

 .شیر ريب شذٌ َرچٍ زيدتر مصرف شًد بُتر است 

 

 *شیر ذوب شده را نباید مجددا فریس نمود*

 

   

 مذت زمان وگُذاری محل وگُذاری

 ساعت 6الی  4 درجٍ ساوتی گراد یا کمتر( 55)دمای  شیر تازٌ در دمای اتاق

 ريز 5 درجٍ ساوتی گراد یا کمتر( 4شیر تازٌ در دمای یخچال )دمای 

 َفتٍ 5 درجٍ ساوتی گراد( 55جایخی )دمای مىفی 

 ماٌ( 3ماٌ )زمان ایذٌ آل  6الی  3 درجٍ ساوتی گراد( 51فریسر با درب جذا )دمای مىفی 

 ماٌ( 6ماٌ )زمان ایذٌ آل  55الی  6 درجٍ ساوتی گراد( 52فریسر صىعتی )دمای مىفی 

 ساعت )زمان ایذٌ آل یک ساعت( 1الی  5 درجٍ ساوتی گراد یا کمتر( 55، در محیط اتاق )دمای شیر ذوب شده

 ساعت( 55ساعت )زمان ایذٌ آل  54الی  55 درجٍ ساوتی گراد یا کمتر( 4در دمای یخچال )دمای  شیر ذوب شده


